
Riz au lait safrané

Ingrédients pour 5/6 
pers.
750 mL de lait
150 g de riz rond (non
lavé)
75 g de sucre
20 filaments de safran

Préparation
Infuser le safran dans 10
cl de lait la veille ou 3h
avant.
Porter à ébullition les
750 mL de lait. Ajouter
le riz en pluie et
mélanger jusqu’à
nouvelle ébullition puis
baisser le feu et laisser
cuire doucement
pendant 40 min.
Mélanger toute les 10
min.
Ajouter l’infusion de
safran et le sucre 10 min
avant la fin de cuisson
et mélanger.

Quand la cuisson est
terminée, verser votre
riz au lait dans un plat
légèrement creux.

Laisser refroidir puis
placer au réfrigérateur
avant de servir.
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